
月 日 曜日 予備

Ｒ 8 7 18 土 7/25 14:00

Ｒ 8 7 19 日 7/26 10:00

2 ラグビーフットボール Ｒ 8 7 19 日 7/26 16:30 読谷村陸上競技場

3 ウエイトリフティング Ｒ 8 7 26 日 8/2 9:00 読谷村トレーニング室

Ｒ 8 8 1 土 9:00

Ｒ 8 8 2 日 10:00

5 相撲 Ｒ 8 8 15 土 8/16 15:00 読谷中学校武道場

6 柔道 Ｒ 8 8 15 土 8/16 18:00 読谷中学校武道場

7 空手・古武道 Ｒ 8 8 16 日 9/6 9:50 嘉手納中学校

8 ソフトテニス Ｒ 8 8 16 日 8/23 9:30 西原町民テニスコート

9 ソフトボール Ｒ 8 8 16 日 8/23 9:00
嘉手納ソフトボール場
嘉手納総合運動場

10 ハンドボール Ｒ 8 8 16 日 8/23 9:00 中城村民体育館

11 剣道 Ｒ 8 8 16 日 8/23 9:30 古堅中学校武道場

12 ボウリング Ｒ 8 8 16 日 8/23 10:00 エナジックボウル美浜

13 卓球 Ｒ 8 8 16 日 8/23 9:30 北中城村民体育館

Ｒ 8 8 22 土 8/29 9:00
オキハム読谷平和の森球場
読谷村多目的グラウンド

23 日 8/30 10:00 嘉手納町野球場

15 バレーボール Ｒ 8 8 23 日 8/30 9:30
西原町民体育館
予備日：中城村民体育館

17 テニス Ｒ 8 8 23 日 8/30 9:00
Agre(ｱｸﾞﾚ)ﾃﾆｽｺｰﾄ北谷
吉の浦テニスコート

16 バドミントン Ｒ 8 8 30 日 9/6 9:30 北中城村民体育館

18 ゴルフ Ｒ 8 9 17 木 7:30
パームヒルズゴルフ
リゾートクラブ

19 陸上 Ｒ 8 10 11 日 10/18 9:00 嘉手納陸上競技場

20 駅伝 Ｒ 8 12 20 日 9:30 読谷村残波岬公園内

令和８年度　第５４回中頭郡総合体育大会日程

NO 種目
日　　　程

開始　時間 会　　　　　場
年

14 野球

1 サッカー Agreフィールド北谷

4 バスケットボール 西原町民体育館


