
１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 8 時 40 分 監督会議

9 時 00 分 開会式

9 時 30 分 試合開始

≪ 8 月 23 日 （ 日 ） ≫

２． 北中城村民体育館

３． 総則に定めるとおりとする。

4.

◇

◇

※

5.

◇

◇ オーダーは一般Ｓ、40代Ｓ、オープンＤ、50代Ｓ、60代Ｓとする。

◇ ＳとDを兼ねて出場することができない。

◇ 各年代とも1人、一般は3人まで補員を認める。

◇ 選手登録の変更は当日の監督会議で受付ける。

6.

◇

◇ 使用球は日本卓球協会指定球（40ｍｍ、試合球ホワイトプラスチックボール）

7.

◇

◇ 競技者は背面に選手名 ・ 町村名を記入したゼッケンを着用すること。

◇ 令和８年４月１日以前において満18歳以上の者であること。

◇ 年齢は令和８年度中に当該満年齢に達するものとする（県民体育大会規定）。

① 40歳以上 （ 62 年 4 月 1 日 以前に生まれた者 ）

② 50歳以上 （ 52 年 4 月 1 日 以前に生まれた者 ）

③ 60歳以上 （ 42 年 4 月 1 日 以前に生まれた者 ）

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

昭和

競技者は競技用ユニホームを着用すること（それ以外の着用は審判長の許可を得ること）。

昭和

昭和

競技規則

現行の日本卓球ルールを用いて行う。

そ の 他

ただし、参加チームが5チーム以下なら総当りのリーグ戦を行う。

選手編成

男女とも一般3人、40代1人、50代1人、60代1人の4Ｓ1Dで編成する。Dはオープンダブルとする。

競技 方法 及び 規則

男女別の各町村対抗とする。

競技はＡ ・ Ｂブロックにわけ予選リーグを行う。各ブロックの1位同士で決勝戦、2位同士で
3位決定戦を行う。

場 所

参加資格

午前

予備日

卓球競技要項
日 時 令和 午前

午前



１． 8 年 8 月 23 日 （ 日 ） 8 時 30 分 集合

8 時 50 分 開会式

9 時 00 分 試合開始

≪ 8 月 30 日 （ 日 ） ≫

２．

３． 総則に定めるとおりとする。

その他、年齢に制限のある種目は下記年月日以前の出生者とする。

3 年 12 月 31 日 3 年 12 月 31 日

56 年 12 月 31 日 56 年 12 月 31 日

46 年 12 月 31 日 46 年 12 月 31 日

４． 監督1人 ・ 選手19人、計20人以内の男女混合チームとする。

５．

3 名以内 単 1 複 1

3 名以内 単 1 複 1

2 名以内 複 1

2 名以内 複 1

10 名以内 単 2 複 4

3 名以内 単 1 複 1

2 名以内 複 1

2 名以内 複 1

2 名以内 複 1

9 名以内 単 1 複 4

19 名以内 単 3 複 8

６．

◇

◇

◇

◇

◇

７．

◇

◇

◇

◇ 予備日開催の場合、選手変更の制限はなしとする。

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

天候 ・ その他により日時、競技方法、会場等を変更することがある。また、夜間照明を使
用する場合もある。

選手は試合中、町村が認識できるようにゼッケンを背中に着用することができる。ゼッケン
は概ねハガキ大とする（Ｔシャツは不可）。

試合当日に登録選手2名まで変更は可能だが、種目の入替はできない。

監督は該当する種別に選手登録しなければ出場することができない。

同一種別の競技においては、単 ・ 複を兼ねて出場することができない。

そ の 他

開会式が８月３０日（日）開催の場合、午前９時より各会場で行う。

合　　計 11

競技方法及び規則

競技規定は「テニス規則」による。

競技はリーグ戦及びトーナメント方式で行い、試合はすべて1セットマッチとする（12ポイント
タイブレイク）。

55歳以上 1

小計 5

女
子

一般 2

35歳以上 1

45歳以上 1

55歳以上 1

小計 6

備考

男
子

一般 2

35歳以上 2

45歳以上 1

選手編成

種 別 ・ 参 加 選 手 及 び ポ イ ン ト

種別 登録選手 種目 ポイント

男子45歳以上 昭和 女子45歳以上 昭和
男子55歳以上 昭和 女子55歳以上 昭和

予備日

場 所

参加資格

男子35歳以上 平成 女子35歳以上

Agreテニスコート北谷（北谷公園庭球場）　・　吉の浦テニスコート

平成

テニス競技要項
日 時 令和 午前

午前

午前



１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 8 時 30 分 集合

9 時 00 分 試合開始

≪ ≫

２． 嘉手納町ソフトボール場・嘉手納町総合運動公園

３． 参加資格 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

５．

◇

※

◇

◇

◇ 金属製スパイクの使用を認める。

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

チーム編成は監督1人 ・ 選手17人以内とする。

監督が選手を兼任する場合は、17人中に記入すること。

ユニホームはチーム統一すること。

背番号は監督30番 ・ 主将10番 ・ 他は1～99番までとする。

ベンチは抽選番号の若い方を1塁側とする。

試合開始予定時刻を15分経過してもベンチに集合しない場合は、没収試合とする。

点差によるコールドゲームは3回以降10点 、5回以降7点（決勝戦も含む）とし、雨 ・ 日没
によるコールドゲームは5回以降とする（点数によるコールドゲーム成立後、20分後に次の
試合を開始する）。

延長戦は無しとし、8回からはタイブレーカーを適用する。

試合中の抗議は、主将 ・ 監督に限る。

参 加 上 の 注 意

場 所

競 技 方 法 及 び 試 合 方 法

規則は日本ソフトボール協会2026年度オフィシャルルールを適用する（なお大会規定を設
ける）。

一般男女別の各町村対抗とする。

競技はトーナメント方式とする（3位決定戦は行わない）。

試合球は12インチゴムボールとする。

ソフトボール競技要項

日 時 令和 午前

午前

予備日：８　月　２３　日　（日）



１． 8 年 8 月 30 日 （ 日 ） 9 時 00 分 開会式

9 時 30 分 試合開始

≪ 9 月 6 日 （ 日 ） ≫

２．

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇ 代表者会議申し合わせ以外の事項は、令和８年度日本バドミントン協会の規則を準用する。

５．

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我等については、各町村で対応して下さい。

競技は出場チームが、6チームの場合はＡ・Ｂブロックに分け予選はリーグ戦を行う。各ブ
ロックの1位で決勝戦、2位で3位、4位決定戦、3位で5位、6位決定戦を行う。5チーム以下
の場合は総当たりのリーグ戦とする。

オーダーの提出は試合開始15分前とし、オーダー提出後の選手変更は認めない。

そ の 他

40歳以上の年齢は、満年齢で令和８年４月１日(沖縄県民体育大会)を基準日とする。

県民体育大会選手選考は、後日行う。選考基準は、代表者会議申し合わせ事項に準じて
行う。

場 所

参加資格

競技方法及び規則

各町村対抗とし、男女共に1チーム（監督1人 ・ 選手5 ～ 7人以内）とする。

男女共に、ダブルス2組（一般1組 ・ 40代以上1組）シングルス1組（一般）の計3組とする。

(同一ダブルスとシングルスを兼ねることはできない)

バドミントン競技要項

日 時 令和 午前

午前

予備日 :

北中城村民体育館



１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 9 時 ００ 分 集合

≪ 9 月 6 日 （ 日 ） ≫ 9 時 30 分 開会式

9 時 50 分 試合開始

２． 嘉手納中学校　体育館

３． （１）

（２）

４．
（１） 空手道

① 形競技

ア

イ

ウ

エ

② 選手競技

ア

イ

ウ 女子個人組手（18歳～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（２） 古武道

① サイ

ア

イ

ウ

エ

② 棒

ア

イ

ウ

エ

５．

◇

６．

◇

◇

◇

◇

◇

◇

※

◇

◇ 県空連から女子個人組手を令和３年度から実施する事に決定している。

７．

◇

　　　　　　　　　

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

サイは鉄製及びステンレス製（1本650ｇ以上）を使用すること。

競技中、サイを投げたり、床に突き刺すようなことは禁止する。

棒は六尺棒とし、木製（900ｇ以上）をしようすること。

留 意 事 項

組手競技ではニューメンホー ・ セーフティーカップ(男子のみ) ・ インステップ ・ シンガード ・
拳サポーターを着用すること（各自で準備すること）。

競 技 方 法

組手競技はトーナメント制で行う。

団体組手においては、名簿に登載された選手から交替を認める。

オーダー用紙は競技開始前、各コート責任者に提出する。

個人種目の選手交替は認めない。

形競技は自由型とする。

女　　　子（18歳 ～ ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

壮年女子（36歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

競 技 規 定

（公財）全日本空手道連盟（ＪＫＦ）競技規定及び中頭郡スポーツ協会空手道 ・古武道大会
の申し合わせ事項で行う。

壮年女子（36歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

成年男子（18歳 ～ 40歳） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

壮年男子（41歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

2名以内

成年男子（18歳 ～ 40歳） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

壮年男子（41歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

女　　　子（18歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

壮年女子　形　（36歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

男子個人組手（18歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

男子団体組手（1チーム3名、18歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2チーム以内

成年男子個人（18歳 ～ 40歳） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

女　子　個　人（18歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

壮年男子個人（41歳 ～ ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名以内

午前

場 所

参 加 資 格 沖縄県体育大会実施要項の参加資格、所属市郡及び選手の年齢基準
に従う。

沖縄県空手道連盟の会員であること。
種 目 及 び 参 加 定 員

空手 ・ 古武道競技要項
日 時 令和 午前

予備日 午前



１． 8 年 8 月 15 日 （ 土 ） 2 時 30 分 集合

2 時 45 分 開会式

3 時 00 分 試合開始

≪ 8 月 16 日 ( 日 ) ≫

２． 読谷中学校　武道場

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

５．

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

１． 8 年 7 月 19 日 （ 日 ） 4 時 00 分 開会式

4 時 30 分 試合開始

２． 読谷村陸上競技場

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

６．

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

参 加 上 の 注 意

選手編成は監督1人 ・ 選手21人以内とし、監督も選手として出場できる。

ユニホームはチーム統一したものを着用する。

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

規則は2026年度日本ラグビーフットボール協会の規則を用いる。

一般男子の各町村対抗とする。

試合時間は15分ハーフとする。

ラグビーフットボール競技要項

日 時 令和 午後

午後

≪　予備日　　　　　　　無し　　≫

個人戦はトーナメント方式を用いる。

沖縄県高等学校体育連盟への年齢超過のために参加できない高校生は、この大会に参加
できる。ただし、当該各校の校長の許可を得ること。

補員は2人とする。

参 加 上 の 注 意

選手編成は監督1人 ・ 選手3人以内とし、監督も選手として出場できる。

ユニホームは統一し、まわしの前に町村名を入れる。

予備日

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

2026年度日本相撲連盟の規則による。

競技は団体リーグ戦とする。

相撲競技要項

日 時 令和 午後

午後

午後



8 時 30 分 開会式

１． 8 年 8 月 22 日 （ 土 ） 9 時 00 分 試合開始

8 月 23 日 （ 日 ） 10 時 00 分 試合開始

２． 　　

３．
参
加

総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

◇

◇

５．
◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

１． 8 年 8 月 15 日 （ 土 ） 5 時 30 分 集合

5 時 45 分 開会式

6 時 00 分 試合開始

≪ 8 月 16 日 （ 日 ） ≫

２． 読谷中学校　武道場

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

５．

◇

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

予備日

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

先鋒65ｋｇ以下、次鋒75ｋｇ以下、中堅75ｋｇ以上、副将は女性、大将は無差別とする。

日 時 令和 午後

午後

午後

補員は2人とする。

2026年度全日本柔道連盟の規則による。

一般男女の各町村対抗とする。

競技はリーグ式とする。

試合時間は3分とする。

参 加 上 の 注 意

選手編成は監督1人 ・ 選手5人以内とし、監督も選手として出場できる。

柔道競技要項

コールドゲームは3回10点、5回7点差とする。日没、降雨は5回以降とする。

延長は7回裏終了後、8回から軟式野球特別ルールを適用する。

試合の審判は軟式野球連盟公認審判員をあてる。

参 加 上 の 注 意
選手編成は監督1人 ・ 選手20人以内とし、監督も選手として出場できる。ユニホームはチー
ム統一したものを着用する。
レガーズ ・ ヘルメット ・ プロテクターは着用義務とする。

場 所

競 技 方 法 及 び 規 則

2026年度日本軟式野球連盟の規則を用いる。

一般男子の各町村対抗とする。

競技はＡ ・ Ｂブロックリーグ戦を行い、各ブロックの1位同士で決勝戦を行う。

試合球は全日本軟式野球公認球（Ｍ号）を使用する。

平和の森球場・多目的グラウンド・嘉手納町野球場）
※1日目は平和の森球場・多目的グラウンド。
　2日目は嘉手納町野球場での試合となります。

≪　　予備日　8月２９日（土）・８月３０日（日）　　≫

軟式野球競技要項
午前

日 時 令和 午前

午前



１． 8 年 8 月 1 日 （ 土 ） 9 時 00 開始

8 月 2 日 （ 日 ） 10 時 00 開始

≪ 無し ≫

２． 西原町民体育館

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

５．

◇

◇

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

１． 8 年 7 月 18 日 （ 土 ） 2 時 00 分 開始

7 月 19 日 （ 日 ） 10 時 00 分 開始

≪ 7 月 25 日 （ 土 ） ・ 7 月 26 日 （ 日 ） ≫

２． Agre（アグレ）フィールド北谷

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

５．

◇

6.

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

一般男子の各町村対抗とする。

午前

競技はトーナメント方式とする。

選 手 編 成

選手編成は監督1人 ・ 選手20人以内とし、監督も選手として出場できる。

予備日

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

チーム編成は男女別1チーム、責任者1人 ・ 監督1人 ・ コーチ1人 ・ マネージャー1人 ・ 選
手15人以内とし、合計19人とする。

ユニホームはチーム統一するものとする（上着に限り濃白を準備するものとし、短パンは競
技用で同一色であればよい）。

規則は2026年度日本サッカー協会の規則を用いる。

ベンチは抽選番号の若い方をオフィシャルに向かって右側とし、ユニホームは白とする。

各チームの帯同審判員（男女各2名）は責任をもってあたる。

サッカー競技要項
日 時 令和 午後

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

0

規則は2026年度日本バスケットボール協会の規則を用いる。

一般男女別の各町村対抗とする。

参 加 上 の 注 意

ユニホーム

ユニホームはチーム統一したものを着用し、FPとGKホーム＆アウェーを準備する

バスケットボール競技要項
日 時 令和 午前

午前

競技はＡ ・ Ｂブロックにわけ予選リーグを行う。各ブロックの1位で決勝戦を行い、2位で3位
・4位決定戦を行い、3位で5位 ・ 6位決定戦を行う。

予備日

場 所



１． 8 年 8 月 23 日 （ 日 ） 8 時 30 分 集合

9 時 00 分 開会式

9 時 30 分 試合開始

≪ 8 月 30 日 （ 日 ） ≫

２． 西原町民体育館 （予備日：中城村民体育館）

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

５．

◇

６．

◇

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

【大会参加の手続き】

所定の申込用紙に必要事項を記入し、事務局へ申込むこと。

申込用紙に不備がないように提出すること。

◆ 大会当日に選手登録の変更を行うことができる。

監督 ・ コーチ ・ マネージャーのマークは規定のものを左胸部につけること。

各チーム審判員を出すこと。

ベンチにはキーパー ・ 缶 ・ ビン等の持込を禁ずる（ペットボトルは可）。

パンツは同一色系であればよい。

競技方法　－　（代表者会議で決定する。）

代表者会議での申し合わせ事項を適用する。

チ ー ム の 編 成

各町村共に男女１チームとする。監督 ・ コーチ ・ マネージャー各１名 、 選手１５名とす
る。但し、選手は１８名まで申し込むことができ、試合毎に１５名エントリーすることができ
る。ユニフォームは登録された背番号を着用すること。

参 加 上 の 注 意

予備日

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

規則は2026年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則を用いる。

競技者の服装は、同一色系に統一されていること（町村名を入れること）。

バレーボール競技要項
日 時 令和 午前

午前

午前



１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 8 時 30 分 開会式

9 時 00 分 開始

≪ 8 月 23 日 （ 日 ） ≫

２．

３． 総則に定めるとおりとする。

　

４．

◇

◇

◇

◇

◇

５．

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 9 時 00 分 集合

9 時 15 分 開会式
9 時 30 分 試合開始

≪ 8 月 23 日 （ 日 ） ≫

２． 西原町民テニスコート 　　

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

５．

◇

◇

◇

※

６．

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

試合順序は一般男子・一般女子・成年男子・壮年・成年女子・一般男子・一般女子の順序
で行い、4組以上勝ったチームを勝者とする。

ただし、参加チームが５チーム以下なら総当りのリーグ戦を行う。

参 加 上 の 注 意

選手はユニホームを着用し、町村の表示をつける。

令和8年度ソフトテニス連盟の規則による。

監督1人 ・ コーチ1人 ・ 一般男子2組 ・ 一般女子2組 ・ 成年男子（35歳以上）1組 ・ 壮年（45歳以
上）1組 ・ 成年女子（35歳以上）1組の5種目7組とする。

各種目とも2人の補員を認める。

試 合 方 法

競技はＡ ・ Ｂブロックに分け予選リーグを行い、各ブロックの1位同士で1位 ・ 2位を決定
し、また、ブロックの2位同士で3位 ・ 4位を決定する。

試合は7回ゲームマッチとする。

午前
午前

予備日

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

参 加 上 の 注 意

チーム編成は監督1人 ・ 選手15人以内とする。

ユニホームはチーム統一したものを着用する。

ソフトテニス競技要項

日 時 令和 午前

場 所

参 加 資 格

競 技 方 法 及 び 規 則

一般男女別の各町村対抗とする。

競技はトーナメント方式とし、3位決定戦は行わない。

規則は2026年度日本ハンドボール協会の規則による。ただし試合時間はその限りではない

試合時間は２５分ー８分ー２５分とする

終了時、同点の場合は準決勝までは７ｍスローコンテスト（５名）で勝敗を決定する。
決勝は１０分間の延長戦を行う。延長戦でも勝敗が決まらない場合は７ｍスローコンテスト（5名）を
行う。

中城村民体育館

ハンドボール競技要項
日 時 令和 午前

午前

予備日



１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 9 時 00 分 開会式

9 時 30 分 試合開始

≪ 8 年 8 月 23 日 （ 日 ） ≫

２． 古堅中学校　武道場

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

５．

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

１． 8 年 7 月 26 日 （ 日 ） 8 時 10 分 集合

8 時 20 分 開会式

8 時 30 分 検量

≪ 8 月 2 日 （ 日 ） ≫ 9 時 00 分 競技開始

２． 読谷村トレーニング室

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

チーム編成は監督1人 ・ 選手5人以内とし、監督も選手として出場できる。

参加資格

競 技 方 法 及 び規 則

規則は2026年度日本ウエイトリフティング協会の規則を用いる。

検量は午前９時００分 までとし、午前９時０0分から競技開始とする。

一般男子の各町村対抗とする。

午前

午前

予備日 午前

場 所

階級は６０ｋｇ ～ ＋１１０ｋｇ級の８階級とする。

延長戦はしない（勝利数及び本数で決める。ただし、全く同数の場合、代表戦一本勝負とす
る）。

参 加 上 の 注 意

選手編成は監督１人 ・ 選手５人以内とし、監督も選手として出場できる。

補員は２人とする。

ウエイトリフティング競技要項

日 時 令和 午前

参加資格

競 技 方 法 及 び規 則

試合は全日本剣道連盟試合 ・ 審判規則による。

一般男子の各町村対抗とする。

競技は5チーム以下の場合リーグ戦を行う。6チームの場合は予選リーグを行い、その勝者
で決勝トーナメントを行う。

試合時間は3分とする。

剣道競技要項
日 時 令和 午前

午前

場 所



１． 8 年 8 月 16 日 （ 日 ） 9 時 15 分 集合

午前 9 時 30 分 受付締切

≪ 8 月 23 日 （ 日 ） ≫ 9 時 40 分 開会式

10 時 00 分 開始

※ ※

２． エナジックボウル美浜

３． 総則に定めるとおりとする。

４．

◇

◇

◇ オーダー変更について、前半戦のオーダー変更受付は参加受付締切時刻までに、

後半戦のオーダー変更受付は前半戦終了時点から10分間とする。

◇ 競技は、合計24ゲーム（１人６ゲーム）を投球し、各チームの合計得点により順位を決定

する。ただし、得点の計算方法として下記のとおりHDCPを与える（1ゲームにつき）。

※年齢については、競技実施年の4月1日時点の年齢とする。

◇

◇

◇

◇

◇ 前半及び後半開始前の練習投球は10分間とする。

◇ 前半終了後、20分間の休憩時間を設ける。

５．

◇ 申込方法は、各町村別に監督が代表して各選手の氏名 ・ 住所 ・ 年齢 ・ 電話番号を所定

の用紙に記入し、各体育・スポーツ協会長名で指定された期日までに申込むこと。

◇ 参加選手は統一されたユニホームを着用すること。

◇ 着用するユニホームにて、各町村名を表示すること。（ゼッケン等装着時に安全ピン使用禁止）

◇ 選手集合及び受付は、競技開始予定時刻の30分前までに通過しなければ失格となる。

◇ 県民スポーツ大会選手選考は別途行う。選考基準等は、代表者会議申し合わせ事項に準ずる。

◇ 予備日開催の場合、選手変更の制限はなしとする。

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

使用ボール規則は、JB規則を準用する。

女　子　　　40代まで10点 ・ 50代15点 ・ 60代20点 ・ 70歳以上25点

男　子　　　40代まで 0点 ・ 50代　5点 ・ 60代10点 ・ 70歳以上15点

チームのメンバーに欠員が生じた場合は失格となり、参加点のみ与える。ただし、個人

記録として認め、個人表彰の対象とする。

順位の採点方法は中頭郡総合体育大会実施要項総則を採用する。

同位点の裁定については、競技規定133条を採用する。

場 所

参加資格

競技方法及び規則

規則等は公益社団法人 JAPAN BOWLING（以下、JB）の定める規則等を用いる。

競技方法は４人チーム戦にて、各町村対抗とする。個人としての参加は認めない。

雨天決行

その他、参加上の注意等

ボウリング競技要項
日 時 令和 午前

午前

午前

予備日



１． 8 年 9 月 17 日 （ 木 ） 6 時 45 分 監督会

7 時 30 分 競技開始

≪ 雨天決行 ≫

２． パームヒルズゴルフリゾートクラブ

３． 中頭郡総合体育大会実施要項に定める事項とする。

４．

◇

◇

◇

◇

◇

※

◇

◇ ゴルフ規則１※プレーヤーの行動基準に違反した者は今後の競技出場を停止とする。

５． 1チーム10名までの参加とし、上位8名を採点する。

※ 中頭郡代表者上位9人(監督はシード)代表10人

６． 団体の部と個人の部の各1位 ・ 2位 ・ 3位に賞状を授与する。

７．

８． 表彰はクラブハウス内レストランで行う。(代表者決定）

アウト8組、イン7組、予備1組

※ スポーツ傷害保険、大会当日の怪我については各町村で対応して下さい。

\９，９９０　（食事付き）

表 彰

プ レ イ 費

そ の 他

更に同順位の場合は、第3位者により決定する。

それでも決定しない場合、第1位者のマッチングスコアカード方式による。

個人順位決定について同順位の場合は、マッチングスコアカード方式とする。

スコア提出は各自で記入して相手マーカーのサインをもらい提出する。

悪天候等により競技の続行が出来ないときは、ゴルフ場と役員が決定する。

参加人数

スコア提出後の成績が決定後は競技のクレームは一切受け付けない。

日本ゴルフ協会競技規則及びローカルルールを適用する。

ボールはＪＧＡの公認球を使用する。

18ホールストロークプレイ競技とする。

団体戦順位決定については各チームの10名中上位8名の合計スコアで決定する。

同順位の場合は、チームの第1位者により決定する。

更に同順位の場合は、第2位者により決定する。

ゴルフ競技要項
日 時 令和

場 所

参加資格

競技規定


