
開会式　なし
① 30分ハーフ(60分) ： 14 時 00 分 開始
② 交代9人の3回まで(ハーフタイムは含まれない） 10 時 00 分 開始
③ 試合で負ければ次の試合の審判(4級以上→必ず) ：
④ １日目の１試合目は運営担当地区が審判を担当する ： ・ 26 日

ただし、抽選にて運営担当が１試合目試合となった際 ：
は⑥を引いたチームが１試合目の審判行う

④
⑤ 延長戦は決勝のみ10分ハーフ

(土)

(日)

》

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

サッカー競技

日時

場所

《

最終選手登録は７/１８(土)　の１３：００までに提出

7月25日 （日）

⑤

7 月 19 日
3

7 月 18 日 10:00 11:30

西
原
町

北
中
城
村

Agre（アグレ）フィールド北谷

1

Agre（アグレ）フィールド北谷

Agre（アグレ）フィールド北谷

⑥① ②

（土）
（日）

予   備   日 

14:30

読
谷
村

中
城
村

嘉
手
納
町

北
谷
町

③

予備日会場 

14:00 15:30

④

2

2

令 和 8 年 7 月 18 日
令 和 8 年 7 月 19 日

1

Agre（アグレ）フィールド北谷
（土）



(日) 8時10分 集合
8時20分
8時30分
9時00分

会 場 ： 読谷村　トレーニング室

階　級 体　重

1 Kg級

2 Kg級

3 Kg級

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

ウエイトリフティング競技

令和8年 7月 26日
開会式
検量
競技開始

氏　　名 体育協会名

日時：

予備日： 無 し

※当日抽選



（ 土 ） 9：00競技開始

（ 日 ） 10：00競技開始

：

8 月 1 日

1

2

3

4

2 4 5 2 4

6

①

1 3 1 3

8 月 2 日 （ 日 ）

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )

男子

① 9:00 ④

13:00

14:20

Ａブロック 15:40

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
バスケットボール競技

開会式

無し

日時：

嘉手納
10:20

中城
11:40

無し

Ｂブロック

( Ａ コ ー ト ) ( Ｂ コ ー ト )

② 6 ③ ⑤ 6 ⑥

西原 読谷 北谷 北中城

女子

④

西原 嘉手納

Ａブロック Ｂブロック

( Ａ コ ー ト ) ( Ｂ コ ー ト )

② 5 ③ ⑤ 5 ⑥

読谷 北中城 中城 北谷

第1試合
（5・6位決定戦）

10:00

Ａコート 男子
Ａ ブ ロ ッ ク ３ 位

対
Ｂ ブ ロ ッ ク ３ 位

Ｂコート 女子
Ａ ブ ロ ッ ク ３ 位

対
Ｂ ブ ロ ッ ク ３ 位

Ａ ブ ロ ッ ク ２ 位
対

Ｂ ブ ロ ッ ク ２ 位
第2試合

（3・4位決定戦）
11:30

Ａコート 男子
Ａ ブ ロ ッ ク ２ 位

対

Ｂコート 女子
Ａ ブ ロ ッ ク １ 位

対
Ｂ ブ ロ ッ ク １ 位

第3試合
（決勝）

13:00

Ａコート 男子
Ａ ブ ロ ッ ク １ 位

西原町民体育館

予備日：

令和8年8月1日

令和8年8月2日

場 所

Ｂ ブ ロ ッ ク １ 位
対

Ｂ ブ ロ ッ ク ２ 位

Ｂコート 女子



14：30集合 15：00試合開始

： 読谷中学校 武道場

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
相撲競技

令 和 8 年 8 月 15 日 (土)日時：

予備日： 令 和 8 年 8 月 16 日 （日）

会場

読谷村 北谷町

先鋒 先鋒

中堅 中堅

大将 大将

開会式



第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

柔道競技

日　時　： 17：30集合　　18：00開始 参加チーム令和8年8月15日 （土）

　　チーム
場　所　： 読谷中学校  武道場

予備日： 令和8年8月16日 （日）

読谷 嘉手納

開会式：１７：４５



試合開始

： 中城村民体育館

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
ハンドボール競技

令 和 8 年 8 月 16 日 (日) 8 時 30 分 開会式 9 時 00 分

① ③ ④ ⑤

場所

男　　子

4

2

北
谷

嘉
手
納

読
谷

中
城

1

3

②

北
中
城

日時：

予備日： 令 和 8 年 8 月 23 日 (日)



(日)

(日)

：

： 試合当日、組合せ抽選を行い決定。

①

②

③

④

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

剣道競技

令和8年8月16日 8：30集合　9：30開始

① ② ③ ④

古堅中学校　武道場

対 戦 参加チーム

　ﾁｰﾑ

会 場

①

③

②

④

体協名 チーム勝敗 勝者数 総本数 順位

※当日抽選になります

予備日：

日時：

令和8年8月23日

開会式
９：００



8：30集合 9：00試合開始

：

A：嘉手納町ソフトボール場

（A3） （B２）

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
ソフトボール競技

令 和 8 年 8 月 16 日 (日)

(日)

日時：

予備日： 令 和 8 年 8 月 23 日

（A1）

① ② ③

会場 嘉手納町ソフトボール場・嘉手納町総合運動公園

男　　子

(A4)

⑤

嘉
手
納

北
谷

西
原

読
谷

④

中
城

（B1)

① ② ③

女　　子

(A2)

北
谷

B:嘉手納町総合運動公園

読
谷

北
中
城

開会式

無



： （ 日 ） 9：15集合

： （ 日 ） 9：40開会式

： 10：00開始

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

令 和 8 年 8 月 23 日

場　所

前 半

レーン№

エナジックボウル美浜

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

ボウリング競技

日　時 令 和 8 年 8 月 16 日

予備日

町
　
村
　
名

中
城

北
中
城

読
谷

西
原

嘉
手
納

北
谷

後 半

レーン№

町
　
村
　
名

西
原

嘉
手
納

北
谷

中
城

北
中
城

読
谷



：

：

男子予選リーグ

Aブロック（１～３コート）

① ② ③

①

②

③

※　試合順序　（②－③）（①－③）（①－②）

Bブロック（４～６コート）

① ② ③

①

②

③

※　試合順序　（②－③）（①－③）（①－②）

男子決勝トーナメント

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
卓球競技

日時 令 和 8 年 8 月 16 日 (日) 午前 8 時 40 分 監督会議

令 和 8 年 8 月 23 日 (日) 午前 9 時 00 分 開会式

午前 9 時 30 分 試合開始

場所 北 中 城 村 民 体 育 館

中城村 読谷村 西原町 勝　敗 順　位

中城村

読谷村

西原町

北谷町 嘉手納町 北中城村 勝　敗 順　位

北谷町

嘉手納町

北中城村

１・２位決定戦 A１位 （　　　　　　　　　） 対 B１位 （　　　　　　　　　）

３・４位決定戦 A２位 （　　　　　　　　　） 対 B２位 （　　　　　　　　　）

予備日：



：

：

女子決勝リーグ （７～１２コート）

５組の場合

４組の場合 ①-②　③-④　①-③　②-④　②-③　①-④

　　　　　　　　　

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
卓球競技

日時 令 和 8 年 8 月 16 日 (日) 午前 8 時 40 分 監督会議

令 和 8 年 8 月 23 日 (日) 午前 9 時 00 分 開会式

午前 9 時 30 分 試合開始

場所 北 中 城 村 民 体 育 館

① ② ③ ④

順位中
城
村

北
谷
町

読
谷
村

北
中
城
村

西
原
町

① 中城村

② 北谷町

③ 読谷村

④ 北中城村

⑤ 西原町

①－⑤　②-④　③-⑤　①-④　②-③　④-⑤　①-③　②-⑤　③-④　①-②

予備日：

⑤

勝敗



日時 ：

8 名

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

令 和 8 年 8 月 16 日（ 日 ）

一般男子

令 和 8 年 8 月 23 日予備日： （ 日 ）

④

一般男子順位決定戦（5～8位）

順位決定戦（５～８位）

① ② ③

※当日抽選



日時 ：

30・40・50男子 32名

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

令 和 8 年 8 月 16 日（ 日 ）

予備日： 令 和 8 年 8 月 23 日（ 日 ）



日時 ：

６０代男子 １５名

予備日： （ 日 ）令 和 8 年 8 月 23 日

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

令 和 8 年 8 月 16 日（ 日 ）



日時 ：

一般女子 15名

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

令 和 8 年 8 月 16 日（ 日 ）

一般女子順位決定戦（5～8位）

順位決定戦（５～８位）

① ④② ③

令 和 8 年 8 月 23 日予備日： （ 日 ）



日時 ：

4名

5名

40代女子

令 和 8 年 8 月 23 日（ 日 ）予備日：

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

（ 日 ）令 和 8 年 8 月 16 日

⑤

50代女子

④

①

③

④

④

②

② ③ ④①

① ② ③

①

②

③



日時 ： （ 日 ）

予備日： 令 和 8 年 8 月 23 日（ 日 ）

６０代女子

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会卓球競技　個人戦の部

令 和 8 年 8 月 16 日

１４名



9：00集合 9：15開会式 9：30試合開始

：

　※順位決定戦は４本先取時点で終了

１位 ４位

２位 ５位

３位 ５位

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

ソフトテニス競技

令 和 8 年 8 月 16 日 (日)

(日)

日時：

予備日：令 和 8 年 8 月 23 日

場所 西原町民テニスコート

Aブロック 読谷 中城 北谷 勝 負
得セット

数
失セット

数
差 順位

読谷

中城

北谷

Bブロック 嘉手納 北中城 西原 勝 負
得セット

数
失セット

数
差 順位

嘉手納

北中城

西原

試合順序 １・２コート ３・４コート
１・２位決定戦（１・２コー

ト）

第１試合 － - －

第２試合 - - ３・４位決定戦（３・４コート）

第３試合 - - －

順　位

第４試合 １・２位決定戦 ３・４位決定戦



9：00集合 9：50試合開始

： 嘉手納中学校学校　体育館

１． 成年男子個人形 （１８歳～４０歳）
氏名 町村

1 位

2 位

3 位

3 位

２． 壮年男子個人形 （４１歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

3 位

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
空手 ・ 古武道競技

令 和 8 年 8 月 16 日 (日)日時：

予備日： 令 和 8 年 9 月 6 日 (日)

会場

1 国吉　航 嘉手納

2 西原　貴大 西原

3 山田　展聖 西原

4 照屋　光国 嘉手納

1 伊禮　理 西原

2 国吉　洋一郎 嘉手納

3 メイソン　パジェロン 北谷

4 平　武蔵 西原

5 石嶺　伝 読谷

6 比嘉　太進 読谷

7 金城　文之　 嘉手納
3 位

開会式



３． 女子個人形 （１８歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

４． 壮年女子個人形 （３６歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

3 位

3 位

1 国吉　涼花 嘉手納

2 国吉　愛 嘉手納

1 金城　華奈子 読谷

2 古谷　千佳子 読谷

3 照屋　紗希 嘉手納

4 渡口　千賀 嘉手納

5 比嘉　真樹子 西原



５． 男子個人組手 （１８歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

3 位

６． サイ　成年男子 （１８-４０歳）

氏名 町村

1 位

２位

７． サイ　壮年男子 （４１歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

4

1 西原　貴大 西原

7

8

9

2 小林　康介 読谷

6 小峯　流空 嘉手納

3

1 金城　英樹 西原

1 與那嶺　正則 西原

2 平　武蔵 西原

與儀　晃太朗 中城

新垣　勝也

嘉手納

又吉　優介 読谷

中城

川瀬　琉音 北谷

3 位

山田　展聖 西原

5 国吉　真太郎

安里　修 西原2



８． サイ　女子 （１８歳以上）

出場者なし

９． サイ　壮年女子 （３６歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

10．棒　成年男子（１８歳-４０歳）

氏名 町村

1 位

2 位

11．棒　壮年男子（４１歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

3 位

3 位

12．棒　女子（１８歳以上）

出場者無し

13．棒　壮年女子（３６歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

1 古谷　千佳子 読谷

1 安里　修 西原

2 金城　英樹 西原

1 金城　文之 嘉手納

2 平　武蔵 西原

5 伊禮　佳功 嘉手納

3 津嘉山　聖太 北谷

4 伊禮　理 西原

1 比嘉　真樹子 西原

嘉手納

2 金城　華奈子 読谷

2 照屋　紗希



14．女子個人組手 （１８歳以上）

氏名 町村

1 位

2 位

15．男子団体組手 （１８歳以上）
町村

1 位

2 位

3 位

3 位

2 徳里　夏帆 嘉手納

5

1 嘉手納A

2 西原B

嘉手納B

4 西原A

1 国吉　涼花 嘉手納

3 読谷



（土） 1

（日） 2

3

4

5

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

① ④

② ⑤

③ ⑥

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
軟式野球競技

１日目 令和8年8月22日 ８：３０開会式 ９：００試合開始 開会式は必ず参加して下さい(スリッパ等での参加は禁止)

２日目 令和8年8月23日 １０：００試合開始 各町村から設営係りを１人出して下さい(ライン引き等) ７：００集合

場所 ： 22日・・・ オキハム読谷平和の森球場、（同施設）多目的広場 同率の場合、得点優先となります。(９０分ゲーム)

23日・・・ 登録変更は開会式前（８：２０）までに提出して下さい

予備日
令和8年8月29日 （土） オキハム読谷平和の森球場、

（同施設）多目的広場
特別ルールはノーアウト１、２塁

令和8年8月30日 （日）
嘉手納町野球場

決　　勝

A組１位 B組１位

予　　選

①
中城

④
読谷

平和の森球場 多目的広場

②
北中城

③
北谷

⑤
西原

① vs ② 第1試合 ④ vs

第1試合の敗者 第2試合 ⑥ vs

⑥
嘉手納

⑤

第1試合の敗者

③ vs 第1試合の勝者 第3試合 ⑥ vs 第1試合の勝者

③ vs

Ａ Ｂ

嘉手納町野球場



： （ 日 ）

（ 日 ）

：

≪ ≫

勝　敗

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会
バレーボール競技

日時 令 和 8 年 8 月 23 日 午 前 8 時 30 分 集合

令 和 8 年 8 月 30 日 午 前 9 時 30 分

場所 西原町民体育館

試合開始予備日：

予　備　日：中城村民体育館

男　子

ボール： ミカサ

A4

開会式

無し

A1 A2

① ② ③ ④

北
谷

読
谷

中
城

西
原

A3

女　子

ボール： モルテン

B4

B1 B2

① ② ③ ④

西
原

読
谷

北
谷

中
城

B3



8：30集合 9：00試合開始

予選リーグ

Aブロック 会場 ： ９時 ～ １９時

Bブロック 会場 ： ９時 ～ １７時

： ①対②、①対③、②対③

決勝トーナメント 会場 ： 北谷町庭球場

３位決定戦 北谷町庭球場

５位決定戦

吉の浦テニスコート

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

テニス競技
令 和 8 年 8 月 23 日 (日)日時：

予備日： 令 和 8 年 8 月 30 日 (日)

順位

① 読谷

　 ① 中城 勝率読谷 ② 西原 ③

③ 中城

② 西原

北谷町庭球場

　 ① 北谷 ② 北中城 ③ 嘉手納 勝率 順位

① 北谷

嘉手納

② 北中城

吉の浦テニスコート

試合順序

Aブロック １位

優勝

Bブロック １位

③

Aブロック ２位

３位

Bブロック ２位

Aブロック ３位

５位

Bブロック ３位

開会式：８時５０分



： 8：50集合　　9：30試合開始

：

　 ① ④

1 3 2 4

② ③ ⑤ ⑥

北中城村民体育館

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会

バドミントン競技
日時 令 和 8 年 8 月 30 日 (日)

場所

予備日： 令 和 8 年 9 月 6 日 (日)

男子

決勝戦 3・4位決定戦 5・6位決定戦

Ａ１位 Ｂ１位 Ａ２位 Ｂ２位 Ａ３位 Ｂ３位

女子

決勝戦 3・4位決定戦 5・6位決定戦

Ａ１位 Ｂ１位 Ａ２位 Ｂ２位 Ａ３位 Ｂ３位

嘉手納 北谷

Ａ B
読谷 北中城 中城 西原

5 6

北中城

中城

北谷

西原

読谷

北中城 中城 北谷 西原 読谷 順位

開会式

９ 時 ００ 分



（木）
監督会 7：00スタート

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

No.

1

2

3

4

5

6

7

第５４回中頭郡総合体育大会夏季大会 会場：

ゴルフ競技 日時： 令 和 8 年 9 月 17 日

アウトスタート

パームヒルズゴルフリゾートクラブ

時間 町村名 氏名 町村名 氏名 町村名 氏名 町村名 氏名

7：52 嘉手納 知念　真平 中城 与那嶺　貞 北中城 安里　正一 北谷 伊波　研二

北中城 比嘉　律紀 嘉手納 知念　真司 中城 新垣　司 西原 新川　誠也

西原 岡田　勇人 北中城 新垣　眞一 北谷 前川　幸一 読谷 佐渡山　一也

中城 泉水　秀平 読谷 桃原　健一 嘉手納 宜壽次　輝男 北中城 比嘉　剛

北谷 花崎　健二 中城 前原　元哉 西原 安里　俊之 読谷 安次嶺　豊

嘉手納 花城 陽介 北中城 稲嶺　拓哉 西原 與那嶺　善信 読谷 米須　玄樹

北谷 目取真　滋 読谷 大城　寿 中城 池間　生弥 嘉手納 與那嶺　悟

中城 玉那覇　力 西原 金城　勇人 北谷 友利　真也 読谷 永吉　慶太

時間 町村名 氏名 町村名 氏名 町村名 氏名 町村名 氏名

7：52 嘉手納 玉泉　隆幸 北中城 與儀　克司 北谷 有銘　盛之 西原 城間　良敏

中城 比嘉　悟 嘉手納 伊禮　由 北中城 上里　幸規 読谷 金城　道人

西原 山内　昌実 読谷 比嘉　和智 嘉手納 伊禮　聖 北谷 知念　順一

嘉手納 仲宗根　朝也 中城 比嘉　健 北谷 濱野　智二 北中城 安里　和也

西原 川平　賀隆 北中城 伊佐　健 中城 末吉　正四 嘉手納 島尻　千洋

中城 宮平　泰

読谷 佐渡山　安秀 北谷 宮城　賢二 北中城

読谷 比嘉　研人

比嘉　恵 西原 前川　明良

北谷 儀間　武司 西原 小橋川　勝巳


